
De allmänna valen 2026

Informationsträff för valnämndens 
kontaktpersoner



Innehåll

• Om de allmänna valen

• Era arbetsuppgifter

– arbetet före valdagen

– arbetet under valdagen

• Valsedlar

• Tillgänglighet, bemötande och trygghet

• Efter valet



Om de allmänna valen



Val till riksdagen, kommun-
och regionfullmäktige

• Riksdagen

– beslutar om lagar och statens budget

• Regionen

– ansvarar för hälso- och sjukvård, 
kollektivtrafik 

• Kommunen

– beslutar om kommunens inriktning, 
ekonomi och verksamhet tex barnomsorg, 
skola, äldreomsorg och socialtjänst



Rösträtt

• Till riksdagen:

– fyller 18 år senast på valdagen 

– är svensk medborgare

– är eller någon gång varit folkbokförd i Sverige

• Rösträtt till kommun- och regionfullmäktige har den 
som är folkbokförd i kommunen, senast på valdagen 
fyller 18 år och

1. är svensk medborgare eller annan 
unionsmedborgare,

2. är medborgare i Island eller Norge, eller
3. varit folkbokförd i Sverige tre år i följd före 

valdagen.



Rösträtt

Vallokal



Offentlig förrättning

• Röstmottagningen och räkningen av röster är en offentlig 
förrättning 

– allmänheten får närvara

– dörrarna in till byggnaden ska vara öppna

• Fotografering och inspelning är tillåten i lokalen, men 
uppmana gärna att inte fotografera eller filma personer i 
lokalen utan att be om lov

• Får inte störa ordningen



• Över 50 % av de som röstar förtidsröstar

• 53 förtidsröstningslokaler vid årets val

• Stadens bibliotek

• Gallerior

• Tillfälliga lokaler

• Målsättningen att det ska vara en hög 
tillgänglighet, generösa öppettider och god 
spridning över hela staden

Rösta i förtid 26 augusti-13 september



Rösta på valdagen

• 606 valdistrikt i Stockholms stad

– valdistrikt = vallokal

– placerade i 152 byggnader 

– främst i stadens skolor

• Målsättningen är att en väljare inte ska ha längre 
än 1 km till sin vallokal i innerstaden och 2 km i 
ytterstaden

• Alla byggnader har en kontaktperson 

– möblerar och svarar för information på valdagen 
som ska hjälpa väljaren att hitta rätt

• röstaistockholm.se



Era arbetsuppgifter



Kontaktpersonens arbetsuppgifter

• Rekrytera medhjälpare

• Ta emot valmaterial, 7/9-11/9

• Iordningställa vallokalerna

• Skylta inomhus och utomhus

• Öppna och stänga valbyggnaden

• Ge service till väljarna

• Hålla ordning i valsedelställen tillsammans 
med valsedelhanterarna

• Återställa/städa lokalerna

• Återlämna valmaterial,13/9 -17/9



Informationsmaterial som ni ska använda 
under valhelgen

• Sammanställning av lokaler och skyltar 
i din byggnad

• Förtidsröstningslokaler på valdagen

• valarbetarwebben.stockholm; 
Valarbetarwebben

• Häftet Jobba som kontaktperson på 
valdagen: 

– checklistor

– typskisser

• Valnämnden tel 08-508 29 500



- arbetet före valdagen



Leverans av material och veckan innan

• Materialet lämnas från 7 september

• Levereras med åkeri

– chauffören ringer eller skickar sms ca 30 
min innan

• Förvara materialet på säker plats

• Materialet hämtas senast 18 september

• Om hiss måste användas i din lokal 

– testa den veckan innan valdagen!

• Säkerställ att belysningen fungerar



Om larm och ventilation – SISABs skolor

• SISAB har larmat av och säkerställt ventilation i de hus i 
skolorna ni anmält till oss.

• Är du osäker på vad du anmält till oss

– hör av er!



Möblering av vallokal

• Plocka undan möbler/saker som inte 
behövs

• Bord för röstmottagare 

• Valskärmar

– 4 st för stående väljare

– 1 st för sittande – bord behövs

– Placeras utan insyn – ej vid fönster

• Skylta inomhus 

• Sätt upp affischer inomhus

Urna





Möblering valsedelställ

• Säkerställ att det inte är någon insyn

• Placera de valsedlar som skickats med 
materialet

• Arbetsstation för valsedelshanterare



Skyltar

• Inomhus

• Väljarens väg

• Valdistriktsskyltarna

• Utomhus

• Gatupratare

• Hitta din vallokal

• Gör egna skyltar vid behov



- arbetet under valdagen



Tider valdagen

06:00 Kontaktpersoner och medhjälpare börjar sitt arbetspass

06:45 Valsedelshanterare börjar sitt arbetspass

07:00 Partirepresentanter får från denna tid lämna valsedlar

07:00 Röstmottagare, de första börjar sitt arbetspass

08:00 - 20:00 Röstning pågår 

20:00 Valsedelshanterarena slutar 

Byggnaden ska vara öppen fram till att räkningen är avslutad



Arbetsuppgifter under valdagen

• Skylta utomhus

• Hissa flaggan

• Öppna eventuella bommar

• Avlös valsedelhanterarnas raster 

• fyll på valsedlar, säkerställ ordningen i ställen

• Rösträkningen är offentlig 

– börja städa men lås inte!



Arbetsuppgifter i informationen

• Ge service åt väljarna att hitta rätt valdistrikt

• Ta emot valsedlar om valsedelshanterarna är 
upptagna

• Postens levererar förtidsröster 

– hänvisa till rätt vallokal

• Ring valnämndens informationstjänst vid frågor: 
08-508 29 500



• Rösta i Stockholm

Hitta väljarens vallokal med rösta i Stockholm



• För väljare som kommit till fel vallokal finns 
möjligheten att förtidsrösta

• Lista över öppna förtidsröstningsställen har gått i 
utskick till er

• Centralen är öppen till 20.00 på valdagen

Förtidsröstning

Sid 25



Köer 

• Vid lång kö till lokalen hjälp till med informera väljarna i 
kön om hur lång tid det beräknas ta

• Var beredd med stolar för den som har svårt och stå



Partier

• Partifunktionärer 

– får stå utanför valbyggnaden men på lämpligt avstånd 

– får inte stå i trappor  

– måste ta av sig partisymboler inomhus

– får titta till valsedelsställen men 

• inte lägga ut valsedlar 

• eller ändra ordningen

• Propaganda 

– affischering är inte tillåtet i eller i anslutning till 
valbyggnaderna



Valsedlar



Inlämning av valsedlar

Partier får:

• Lämna valsedlar i bygganden från klockan 
07:00 på valdagen

Partier får INTE:
• Lämna påsar på dörren eller utanför skolan
• Skicka valsedlar till byggnaden med posten 

Om något av detta hänt ska valsedlarna 
slängas. De får inte tas in i bygganden.

Detta är en säkerhetsfråga.



Valsedelshanterare

• Fyller på valsedelställen med valsedlar kontinuerligt

• Håller ordning i valsedelställen och kontrollerar ofta

• Tar emot och kvitterar valsedlar från 
partirepresentanter

• Biträde åt väljare

• Arbetet leds av en samordnande valsedelshanterare

• Schema



Kvittens valsedlar



Avskärmade valsedelställ

• Valsedelställen: 

– uppställda och avskärmade före val

– avskärmas för att förstärka skyddet         
av valhemligheten

– placerade i korridorer, egna rum eller   
inne i tex matsalar

• På listan över materialet har vi    
tillsammans med er kommit överens         
om var valsedelställen ska stå.



Valsedlar

• Olika valsedlar

– Gul (RD), Vit (KF), Blå (RF)

• Tre typer av valsedlar

– partivalsedlar 

– blanka valsedlar

– namnvalsedlar

• Partivalsedlar och blanka valsedlar 

– ska alltid finnas i valsedelstället

– meddela omedelbart 08-508 29 500 om de 
snart tar slut



Valsedlarnas ordning

• Följande partier ska alltid finnas i valsedelstället

– Arbetarepartiet socialdemokraterna

– Centerpartiet

– Kristdemokraterna

– Liberalerna (fd Folkpartiet)

– Miljöpartiet

– Moderaterna

– Sverigedemokraterna

– Vänsterpartiet

Samt

– Blanka valsedlar

34



Personröstning 

• Olika sätt att personrösta:

– Namnvalsedel - kryssa i rutan framför kandidatens namn 
(endast ett kryss) och om partiet har en öppen lista kan 
namn istället skrivas till

– Partivalsedel - skriv till namnet på kandidaten

– Blank valsedel - skriv partiets namn och kandidatens namn 
på en blank valsedel

35



Arbetet med valsedlarna

• Inte för många valsedlar i stället, 1 cm

• Extraställ 

– bygg ihop så att ni snabbt kan byta ut

• Vid oordning i ställen, 

– rätta till!

• Börjar valsedlar som valnämnden har ansvar för ta 
slut 

Ring genast valnämnden!



Tillgänglighet, bemötande 
och trygghet



Alla ska kunna rösta!

• Alla vallokaler är tillgängliga

– säkerställ att hissar fungerar och ha bemanning där

• Röstmottagarna i valdistrikten kan gå ut för att ta emot en 
röst

– sätt upp affischen med kontaktuppgifter

– meddela distriktet

• Undvik parfymer och annat med stark doft

• Förstoringsglas och extra lampor 

• Husdjur är förbjudna

• Hjälp väljare att komma in och hitta i, runt och ut från 
lokalen - inte minst i en nödsituation



Att tänka på i mötet med en väljare

• Alla människor är unika

• Ta hänsyn till alla har individuella behov och att 
situationer kan upplevas olika

• Våga fråga 

• Ta dig tid och stressa inte

• Vänd dig mot den som du talar med 

• Visa hänsyn och respekt för den personliga 
integriteten



Säkerhetsavdelningen, 
stadsledningskontoret

Martin Berg och Henrik Myhrvold



Uppdraget? Alla ska kunna rösta

Trygghet 
o Din säkerhet är viktig 
o Höjd beredskap hos polis och 

säkerhetsansvariga i Stockholms stad 
o Kontrollera nödutgångar och 

utrymningsplan när du kommer på 
morgonen 

o Informera övriga valarbetare om 
nödutgångar 

o Inrymmning och utrymning, vad gäller 
o Se utbildningsfilmer och läs på 

valarbetarwebben 



Om någon stör ordningen

o Var alltid professionell, saklig och opartisk 
o Lyssna och behåll ditt lugn 
o Ta stöd av och stötta dina kollegor 
o Person kan uppmanas att tillfälligt lämna lokalen för 

att återkomma och ta valsedlar under ordnade former 
o Om det inte går att avstyra situationen ring polisen 

och valnämnden
o I år har alla vallokaler (och förröstningslokaler) tillstånd 

att använda ordningsvakter



Obligatorisk incidentrapportering 

Incidenten ska ha påverkat valets genomförande

Vad ska rapporteras: 
o händelser som avviker från de regler och rutiner som ska 

följas vid val
o lämnat in ogiltiga valsedlar 
o någon hindrat röstningen eller påverkat valet på något 

annat otillbörligt sätt
o skapat oordning i valsedelstället 
o något annat som kan påverka valgenomförandet

Var och när sker rapporteringen 

Rapporteringen ska ske så snart det går utan att 
valgenomförandet störs.
Är du osäker kontakta valnämnden 08-508 29 500 som 
hjälper dig.



o Mental förberedelse
o Erfarenhet
o Vilka problem kan uppstå?
o Lösningsfokuserat
o Valsedelspåverkan ---> irritation
o Köer – hantering, frustration
o Typer av störningar
o Man får titta på räkningen – hitta system 

för hantering, förbereda
o Ordningsvaktstillstånd
o Inrymning och utrymning – ha en plan 

och diskutera med respektive ordföring

ALLT TALAR JUST NU FÖR ETT LUGNT VAL

Säkerhetsavdelningens medskick 



Efter valet



Material som ska tillbaka till valnämnden

• ALLT material ska skickas tillbaka, även skärmar som förvarats på skolor

• Kvittens på följande material:

– valskärmar

– valurnor

– valsedelställ

– skyltväskor

– lastvagnar

– skyltar, se till att alla packas i väskan

• de ska användas nästa val



Sopor

• Fönsterkuvert och röstkort som samlats in varje 
distrikt ska läggas i valurnan

– läggas i en påse

• Släng valsedlar och informationsmaterial 

• Spara valsopor hela måndagen



Arvode

• Arvode

Betalas ut i oktober, glöm inte att anmäla konto till Nordea

• Anmäl konto hos nordea.se –
sök ”anmäl konto” med 
arbetsgivarnummer 40012



Blankett för uppdragstagare

Fyll i de gröna fälten:
• Byggnad
• Kontaktuppgifter
• Arbetade dagar och timmar. 
• Summera 
• 285:-/timme för kontaktperson
• 275:-/timme för medhjälpare
• Underskrift

Kontaktpersonen i byggnaden samlar in 
blanketter och scannar till 
valnamnden@stockholm.se eller per post till:
Valnämnden
105 35 Stockholm



Svara på enkät



Lycka till!


